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*Titel des gleichnamigen Gedichts von Ruth Bebermeyer

Was hat Gewalt(-freiheit) eigentlich mit Worten zu tun?
Wie funktioniert zwischenmenschliche Kommunikation?
Was treibt uns an?

Warum handeln wir, wie wir handeln?

Auf diese Fragen gibt es sicherlich keine endgiiltige Antwort, aber einige
interessante Ansétze, unter anderem die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg.

Im Workshop wirst du spannende und prignante Inputs zu den Grundlagen der
Gewaltfreien Kommunikation bekommen.

Gemeinsam mit den Trainer*innen (Kristin Mascheck und Philipp Baum) und den
anderen Teilnehmenden wirst du anhand von alltdglichen Situationen auf
interaktive Weise ausprobieren und reflektieren und dich in bewusster, ehrlicher,
einfiihisamer, bediirfnisorientierter und verstédndnisvoller Kommunikation iiben.
Dabei wird es die Maglichkeit geben, neue Ideen und Perspektiven zu entwickeln, zu
diskutieren und Handlungsoptionen zu erschliefen, von denen du und dein Umfeld

profitieren kdnnen. _ .
Wir freuen uns auf dich!

ZIELGRUPPE,
junge Erwachsene
(ca. 16 bis 25 Jahre)

VORWISSEN:
nicht erforderlich

KOSTEN:
nach Selbsteinschatzung
5 his 10 Euro
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